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Управление образования и социально-правовой защиты детства 
администрации Балахнинского муниципального района 

Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования  
«Центр внешкольной работы» 
                                                              СОГЛАСОВАНО 

                                                             Директор МБУ ДО ЦВР                                                
                                                       

 
Проект дворовой площадки 

«Лето без интернета» 
 

 
 
 
 
 
                                                        Автор проекта: 
                                                                                                    Смирнова А.С. 
                                                        Наставник:  
                                                                                                     Сазонова Ольга 

                                            Адрес площадки: Балахна, ул. Горького, 33 
                             Возраст участников: от 8 до 15лет 

Срок реализации: 1 июня - 17 июня 2022 года 
 

 
 

                                     
Балахна, 2022  
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Информационная карта проекта 
  

Название проекта  «Лето без интернета» 

Автор (авторы) проекта Смирнова А.С. 
                                                                                                                      

Название учреждения-куратора, 

на базе которого реализуется 

проект 

МБУ ДО «Центр внешкольной 

работы» 

Адрес учреждения – куратора, на 

базе которого реализуется проект, 

телефон 

Ул. Горького, 33 

т. 4-33-44 

Цель проекта Создание своего канала о здоровом и 

активном досуге, который будет 

демонстрировать здоровую и 

полезную альтернативу без  интернета. 

Задачи проекта - Создание благоприятного климата на 

площадке 

- Организация досуга незанятой 

молодёжи в летний период 

- Способствование оживлению у детей 

интереса к играм во дворе, к  досугово 

- познавательным мероприятиям 

- Наглядная демонстрация 

альтернативы интернет – досугу 

Сроки реализации 1 июня – 17 июня 2022 г. 
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Возраст участников От 8 до 15 лет 

Материально – техническое 

оснащение 

- канцтовары 

- спортивный инвентарь: мячи 

(баскетбольный, футбольный, 

волейбольный), ракетки для 

бадминтона, скакалки, кегли, верёвки, 

обручи, карабины, резиновые коврики, 

скейтборды) 

- фотоаппарат 

- ноутбук 

- музыкальные колонки 

Ожидаемые результаты - Создание своей страницы Вконтакте 

о здоровом и активном досуге 

молодёжи  

- Сплочение коллектива дворовой 

площадки, междворовых команд 

- Повышение интереса подрастающего 

поколения к активному проведению 

своего досуга 

- Рост творческих и организаторских 

способностей участников проекта, 

создание актива площадки 

- Самореализация участников проекта 
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1. Пояснительная записка 

Для разной категории детей (старше 8 лет), проблема их занятости в 

каникулярное время всегда актуальна. По ряду различных причин, не все 

дети имеются возможность проводить свой досуг в детских лагерях и 

санаториях. Как правило, в век активного развития современных 

технологий, тинэйджеры большую часть своего времени проводят за 

компьютером, играя в игры или сидя в интернете, а те, кто выходят на 

улицу, не редко имеют вредные привычки. Безусловно, постоянное 

влияние компьютерной техники наносит вред здоровью детей, а частое 

пребывание в сети сильно влияет на детскую психику. Не даром в 

современной терминологии выделено такое понятие, как интернет – 

зависимость. Всё дело в том, что у детей просто не сформировалось 

понятие здоровой альтернативы их интернет – досугу.  

С 1 по 17 июня на базе МБОУ ДО «Центра внешкольной работы» 

(ул. Горького,33) реализуется проект «Лето без интернета». Данный проект 

– демонстрация полезной альтернативы интернет – досугу современных 

тинэйджеров (старше 8 лет).  

Нами было выбрано досугово – оздоровительное направление 

проекта. Для повышения интереса молодёжи к данному проекту, мы 

решили спроецировать сферу компьютерного мира на реальную жизнь и 

продемонстрировать, что существует не менее интересная альтернатива 

интернет – досугу, которая помимо всего прочего имеет огромное 

преимущество перед ним. Для этого, проект будет содержать в себе 

терминологию современных соц. сетей, пабликов и программ, а 

мероприятия, проводимые в рамках проекта, будут перекликаться с 

различными интернет – проектами, компьютерными играми. 

Основной целью проекта является создание своей страницы о 

здоровом и активном досуге Вконтакте, который будет демонстрировать 

здоровую и полезную альтернативу интернет – досугу.  

Данная цель будет достигнута путём реализации следующих задач: 
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- Создание благоприятного климата на площадке 

- Организация досуга незанятой молодёжи в летний период 

- Способствование оживлению у детей интереса к играм во дворе, к  

досугово - познавательным мероприятиям 

- Наглядная демонстрация альтернативы интернет – досугу 

Данный проект долгосрочный и может быть реализован в более 

широком масштабе, а его тематика ещё долгое время будет актуальна, т.к. 

выделенная проблема интернет – зависимости у подростков является тому 

основанием.  
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2. Содержание проекта 

Направлением проекта является досугово – оздоровительная 

деятельность. При таком направлении работы, вновь пришедшие 

участники, смогут быстро включиться в деятельность. Также данное 

направление соответствует заявленному возрасту участников (старше 8 

лет).  

В рамках выбранного направления деятельности мы будем 

использовать следующие формы работы: игры на знакомство, игры на 

командообразование, зарядки, проведение дней здоровья, эстафеты, 

стартины, игры по станциям, творческие викторины, тик-ток челенджы, 

квесты и тд. 

Для повышения интереса молодёжи к данному проекту, мы решили 

спроецировать сферу компьютерного мира на реальную жизнь и 

продемонстрировать, что существует не менее интересная альтернатива 

интернет – досугу, которая помимо всего прочего имеет огромное 

преимущество перед ним. Для этого, проект будет содержать в себе 

терминологию современных соц. сетей, пабликов и программ, а 

мероприятия, проводимые в рамках проекта, будут перекликаться с 

различными интернет – проектами, компьютерными играми, проведением 

мастер классов педагогов, а также Сазоновой Ольгой. 

 

В рамках областного проекта «Дворовая практика» состоялся дебют 

наставника Сазоновой Оли по наставничеству, форма «ученик — ученик». 

Оля наравне с педагогами проводила мастер — классы, вела подготовку 

массовых мероприятий. Наставничество удалось, потому что рядом были 

педагоги — профессионалы, готовые в любую минуту прийти на помощь. 
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3. Механизм реализации проекта 

1.Организационный период (3 дня) 

Цель: адаптация детей и молодёжи к условиям и особенностям 

дворовой команды (участники проекта знакомятся друг с другом, вожатые 

узнают об их интересах, определяют лидера, дают ребятам возможность 

проявить себя).  

Задачи: 

- проведение входящего анкетирования 

- знакомство участников проекта с возможностями командной 

деятельности 

- формирование творческих групп, органов самоуправления 

- выявление уровня творческого и лидерского потенциала участников 

- знакомство с проектом 

- планирование деятельности команды 

Результаты деятельности: 

- положительная мотивация участников проекта на включение в 

деятельность 

- актуализация возможностей каждого участника проекта в условиях 

команды 

- доброжелательный настрой всех участников проекта на деятельность, на 

предъявляемые требования 

2. Основной период (10 дней) 

Цель: реализация проекта, используя новую форму наставничества 

«ученик» - «ученик». 

Задачи: 

- создать условия для проявления способностей каждого члена команды 

- корректировать нормы поведения, общения, отношений между членами 

команды 

- включение членов команды в различные виды деятельности 

-  разработать форму наставничества.  
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Результаты деятельности: 

- проявление способностей каждого члена команды 

- обогащение личного опыта каждого члена команды социально и лично 

значимым содержанием 

- интерес и активное участие детей в результате проведения различных 

мероприятий наставником. 

3. Заключительный период (2 дня) 

Цель: подведение итогов, реадаптация членов команды к 

возвращению в свой постоянный коллектив 

Задачи: 

- коллективная оценка приобретённого опыта 

- самооценка полученного опыта, осознание личностного роста членов 

команды 

- создание условий для конструктивного расставания 

- эмоциональная стабилизация 

- постановка задач на будущее 

- проведение исходящего анкетирования 

Результаты деятельности: 

- укрепление связей между разновозрастными группами участников 

проекта 

- максимальная степень самореализации каждого 

- творческий рост членов команды 
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4. План реализации проекта 

Дата Мероприятие 

01.07.2022 «Создание сети»  

- игры на знакомство и сплочение дворовой команды 

- входящее тестирование 

- танцевальный тик-ток 

02.07.2022 «Сочное лето» 

- торжественное открытие дворовой площадки 

03.07.2022 «Ивана Купала» - изучение старорусских игр и хороводов 

04.07.2022 «Одиночество в сети» - психологическая игра по мотивам игры 

«Мафия» 

05.07.2022 «Тайна потерянной флешки» - командная игра  

06.07.2022 «Минута славы» - конкурс талантов 

07.07.2022 «Вконтакте» - верёвочный курс 

08.07.2022 «Они сражались за Родину…» - интеллектуальная военно-

патриотическая игра 

09.07.2022 «Insta - лето» - конкурс на лучший плакат ко дню России 

10.07.2022 «Большие гонки» - спортивное мероприятие 

11.07.2022 «Я рисую мир».. Музыкальный стартин. Мастер класс. 

12.07.2022 «Одноклассники» - изучение детских дворовых игр. «Форсаж» 

велосипедная эстафета. 

13.07.2022 Репетиция танцевальной  тик –ток  вечеринки   и подготовка к 

акции «Мы за лето без интернета» 

14.07.2022 Акция «Мы за лето без интернета», исходящее тестирование, 

рефлексия 

15.07.2022 «ГидКино online» - брейн ринг, посвящённый детскому 

российскому кинематографу 

16.07.2022 «Одноклассники» - изучение детских дворовых игр. Мастер 
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класс «Звёздное небо» 

17.07.2022 Торжественное закрытие дворовой площадки. Танцевальная тик-

ток вечеринка. 
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5. Материально техническое обеспечение проекта 

- канцтовары 

- спортивный инвентарь: мячи (баскетбольный, футбольный, 

волейбольный), ракетки для бадминтона, скакалки, кегли, верёвки, 

обручи, карабины, резиновые коврики; скейборды,  велосипеды. 

- фотоаппарат 

- ноутбук 

- музыкальные колонки 
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6. Межведомственное взаимодействие 

- Городская библиотека по адресу ул. Горького, 33 

- ФОК «Олимпийский» 
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7. Ожидаемые результаты 

К концу смены ожидается: 

- Самореализация участников проекта 

- разработанная форма наставничества положительно  повлияла на 
активность и творческие способности детей дворовой практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Создание страницы Вконтакте о здоровом и активном досуге молодёжи 

«Лето без интернета» 

- Сплочение коллектива дворовой площадки, междворовых команд 

- Повышение интереса подрастающего поколения к активному проведению 

своего досуга 

- Рост творческих и организаторских способностей участников проекта, 

создание актива площадки 
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